
 

 

 

 

 

 

定期探訪坐手推輪椅或使用助行工具的長者，使長者感受到人間有愛 
 

「賽馬會耆義樂輪計劃」為長者提供適切二手物資轉贈及維修服務，鼓勵長者外出

參與活動。除了適合助行工具外，義工探訪亦不可缺少，讓長者感受到人間有愛，

增添正能量投入社區生活，享受居家安老。 

 

只要你是…… 

 年滿 21 歲或以上 

 對服務長者有熱誠、有愛心及耐性 

 健康狀況良好 

 能於未來 6 個月，每個月與另外 1-2 位愛心探訪大使探訪 3 位長者 

 參加全部 3 日義工培訓 
 

你便可以參與義工，接受培訓並幫忙： 

 上門探訪長者，聆聽和關心長者 

 協助了解手推輪椅和助行工具狀況，如發現工具需維修通知本計劃跟進 

 
 
 
 

香港輪椅輔助隊（豁免繳稅慈善團體編號 91/5841）自 1997 年起服務社區，一直為全港輪椅使

用者提供輪椅上門維修服務、免費借用輪椅及輔助工具，同時為學校、機構、志願團體提供課程、

講座、展覽、維修服務，志力宣揚無障礙環境、共融互助社區精神。 
 

 www.hkwheelchair.org.hk   

主辦機構 捐助機構 

HKWAS 香港輪椅輔助隊 



報名和面試 

 有興趣報名人士，請於 2021 年 10 月 18 日或之前致電 2194 9600 報名（請於電話語音系統

選擇 1 廣東話，之後選擇 2 賽馬會耆義樂輪計劃，如未有人接聽請留言姓名及電話號碼） 

 本計劃社工將安排於本會培訓中心（深水埗南昌邨昌遜樓地下）面見報名人士，面試時間將

個別相約，面見後將通知是否接納報名 

 

義工培訓 

日期：2021 年 10 月 25 日(一)、29 日(五)、11 月 3 日(三) 

時間：上午 10:15-中午 12:15，下午 1:45-3:45 

地點：本會培訓中心（深水埗南昌邨昌遜樓地下） 

 

訓練內容： 

 認識義務工作和社區服務 

 認識輪椅使用者交通服務 

 關懷及應對技巧 

 預防傳染病和基本急救知識 

 認識長者身心特徵變化 

 手推輪椅和助行器的操作技巧 

 照顧者扶抱轉移技巧 

 長者伸展運動 

 

 

惡劣天氣安排 

如遇上惡劣天氣，將延期補辦，延期日期將另訂及通知 

 

風球/暴雨信號生效狀況 3 號風球 
8 號風球預警、 

8、9、10 號風球 

黃色 

暴雨信號 

紅色、黑色 

暴雨信號 

培訓開始前 2 小時，風球/暴雨

信號仍生效 
延期 延期 如期(註) 延期 

培訓開始前 2 小時至 16 分鐘

前，風球/暴雨信號才開始生效 
如期(註) 延期 如期(註) 延期 

培訓開始前 15 分鐘至開始後，

風球/暴雨信號才開始生效 
如期(註) 中止培訓及延期 如期(註) 如期(註) 

 

註：如情況不安全將中止培訓及延期 

 

服務安排 

 2-3 位愛心探訪大使成為一組，探訪 3 位長者，每個月探訪 1 次 

 社工會安排於 2021 年 11 月與愛心探訪大使作第一次探訪(於星期一至五日間)，之後 2021

年 12 月至 2022 年 4 月的探訪由同組愛心探訪大使自行安排，探訪時間由義工和長者相約 

 每個月完成探訪後，愛心探訪大使請上網透過 Google 表單填寫探訪記錄 

 接受探訪的長者，居住地區散佈於深水埗區、黃大仙區、觀塘區、九龍城區及葵青區（地區

按照區議會劃界），會盡量安排同一組探訪的長者於鄰近居住 

 如因疫情影響暫停探訪，將會延後探訪進行的月份 

 


